
Beleidsplan Stichting de Moutery 2025 

Inleiding 

Het jaar 2024 stond voor het grootste deel in het teken van de nieuwe activiteit, namelijk 
het opzetten van lunchlokaal By Mout. Vanaf juni draaide het lunchlokaal operationeel na 
een half jaar van voorbereidingen. Een jaar met veel uitdagingen en veel ballen in de lucht 
houden met het voltallige team. Dit is gelukt en nu op naar een fantastisch 2025. 
 
In onderstaand beleidsplan kijken we naar de voortzetting van bestaande activiteiten, de 
introductie van nieuwe initiatieven en financiële strategieën. 

Continuïteit 
Continuïteit blijft een prioriteit voor Stichting de Moutery. Alle activiteiten die afgelopen jaar 
hebben plaatsgevonden blijven gehandhaafd. Op enkele plekjes na zitten we vol. De meeste 
senioren zijn gemiddeld 2 keer per week aanwezig in de Moutery.  
 
De volgende activiteiten vinden wekelijks plaats op Westerkade 20: 
 
Vaste lesgroepen 
Maandag: De wekelijkse “koffie met” is vervangen door de wekelijks “soep met” een spreker 
of een andere activiteit. Voorafgaand wordt verse soep met een broodjes of iets anders 
lekkers gereserveerd. Deze soep wordt gemaakt door 2 gastvrouwen en 3 senioren. 
Dinsdag: wekelijks 2 yogalessen, 2 creatieve lessen en 1 les line dance 
Woensdag: wekelijks 2 schilderlessen 
Donderdag: wekelijks 3 beweeglessen  
Vrijdag: maandelijks bloemschikken  
De nog niet ingevulde vrijdagen zijn inzetbaar voor losse activiteiten, zoals de 
verwenochtend. 
 
Kookworkshop 
We zijn vanaf januari weer gestart met 1 x per 2 weken een kookworkshop voor 4 personen, 
waarna er nog 10 senioren worden uitgenodigd om het menu wat er is gekookt met zijn 
allen te nuttigen. 
 
Verwenochtend 
Elke senior krijgt in de maand dat hij of zij jarig is een verwenochtend in de kapsalon. Deze 
verwenochtenden vinden plaats op een vrijdag. 
 
Activiteit op zondag  
Maandelijks vindt er op zondag een muzikale middag plaats of een andere leuke activiteit die 
minder belastend is voor de begroting. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een muziekquiz.  
 
 
 
 



Incidentele activiteiten 
In januari organiseert de Ronde tafel een bingoavond met een stampottenbuffet voor 20 
senioren. Dit vindt plaats in de ruimte van de Stichting. De mannen van de Ronde tafel halen 
onze senioren op en brengen ze weer veilig naar huis. 
Dit soort activiteiten hopen we in 2025 een aantal maal te kunnen organiseren met behulp 
van andere Schiedamse partijen. 
 
Uitjes buiten de deur 
Naast de wekelijkse en maandelijkse activiteiten binnen de muren van de Moutery is het ook 
een doel om een aantal keer per jaar activiteiten op andere locaties te doen. (Denk aan het 
bijwonen van een voetbalwedstrijd, een etentje, een vaartocht etc.). In maart staat er een 
vaarttocht met de Spido op de agenda. Doel is om 6 keer per jaar een activiteit buiten de 
deur met behulp van extra budget te organiseren. 
 
Financiën 
Naast de initiële bijdrage van 250.000 euro van Bob en Christine, zullen we inkomsten 
genereren via de "Vrienden van" campagne, fondsenwerving en andere sponsoractiviteiten. 
 
Team Stichting de Moutery 
Het team van Stichting de Moutery is sinds vorig jaar uitgebreid met een extra vast teamlid 
en twee flexibele teamleden. Een bedrijfsleider voor 4 dagen per week en een chef-kok voor 
3 dagen per week en een assistent-bedrijfsleider voor 2 dagen per week. 
In januari 2025 gaan we van start met een team dat bestaat uit dertien personen. 
Drie personen zijn alleen inzetbaar in Luchlokaal bij Mout om hier de continuïteit te 
waarborgen. De resterende diensten worden opgevuld met de andere teamleden.  
 
Lunchlokaal BY MOUT 
Het lunchlokaal is open dinsdag tot en met vrijdag van 9.00 uur tot 16.00 uur.  
Elke dag staan er drie teamleden op het rooster aangevuld met een aantal senioren die de 
volgende diensten draaien: 
-Twee senioren voor het maken van de mise-en-place van 10 uur tot 12 uur. 
-Twee senioren voor het ontvangen van de gasten, het opnemen van de drankjes en de 
lunchgerechten, het uitserveren van de drankjes en lunchgerechten en hulp bij de afwas. 
Hier zijn twee shifts met elk 2 senioren: 11.45 uur tot 14 uur en 14.00 uur tot 16.00 uur. 
-Twee senioren assisteren een teamlid op maandag met het maken van de patisserie wat 
gebakken wordt voor de hele week. 
-Los van deze vaste diensten assisteren de senioren op flexibele tijden met het voorbereiden 
van cateringaanvragen of borrels die na werktijd worden georganiseerd. 
 
Op dit moment zijn er 13 senioren die wekelijks één of meerdere diensten in het lunchlokaal 
op vrijwillige basis een bijdrage leveren. Een groepje van 5 senioren is op oproepbasis 
beschikbaar. 
In 2025 hopen we deze groep uit te kunnen breiden naar 25 senioren. 
 
 
 
 



Catering 
Een van de doelstellingen voor 2025 is het opzetten van een structureel cateringaanbod, 
zodat we naast de opbrengsten van het lunchlokaal meer financiële middelen kunnen 
genereren en meer senioren een bijdrage in het lunchlokaal kunnen bieden. 
 
Verhuur Lunchlokaal 
Een ander doel is naast de vaste openingstijden het lunchlokaal te verhuren voor een borrel 
of receptie. Dit is mogelijk van dinsdag tm vrijdag. We zullen dit jaar onderzoeken of verhuur 
in het weekend opweegt tegen de baten die hier tegenover staan. 
 
Winkeltje 
In de winkel van het Lunchlokaal worden lokale producten verkocht en presentjes die 
gemaakt zijn door onze senioren. Denk hierbij aan zelfgemaakt kaarten, gehaakte knuffels en 
kleine schilderijtjes. Een doelstelling voor dit jaar is om de winkel nog meer te voorzien van 
leuke producten, gemaakt door onze senioren. 
 

Samenvatting en aanvullingen doelstellingen 2025 : 

• Het werven van € 17.000 aan subsidie en sponsorgeld  

• Streven naar omzet van € 120.000  By Mouten incl. catering 

• Catering aanbod opstellen voor Klaslokaal en verhuur aanbod voor By Mout 

• Meer aanbod producten Winkeltje 

• Groep senioren die helpen in het Lunchlokaal uitbreiden naar 25 personen 

• 6 activiteiten buiten de deur 

• 2 incidentele activiteiten  

Dit beleidsplan vormt de leidraad voor Stichting de Moutery in 2025 en zal worden bijgesteld 
indien nodig. We kijken uit naar een jaar vol groei, samenwerking en succes. 
 
 
 
 
 


